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ANGELE
FERREUX-
MAEGHT
C'ESTDUMIEL. Onest amille
lieues desdictatovoresala

triste mine. Son gotit du
bon, dusain, cette arriere-
petite-fille d’Aimé Maeght,
cuisiniére par nature, le
cultive dans sa Guinguette,
alafois traiteur, mini-
comptoir détox (rue
Coquilliére, dansleler) et
table de bien-étre (rue du
Général-Renault, dansle
XI¢). Avecelle, onaenvie
dedevenir bio, gluten free,
veggy. Enfin... tout
cequ'elle voudra!

SABIBLE. Et catombebien:

ellevient de publierle
recueil de ses nourritures
bienfaisantes: deux cents

recettes pleines de fraicheur

et toutes simples, pour
se fairedubienal'intérieur
comme al'extérieur.

« La Guinguette d’Angeéle »,
éditions Marabout.
www.laguinguettedangele.com

Tous droits réservés a I'éditeur
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Cuisinebuzz

BOUCHE-a-oreille

LES NOUVEAUX AGITATEURS DE PAPILLES, LES GOUTS DU JOUR,

GIMMICK FOOD

PETITDEJ
HEALTHY
AUMEURICE
Acai bowl au loit d’amande,
tartine @ I'avocat et ceuf poché,
salade de fruits frais, yoourt
au laitde brebis, jus détox
de Nubio, superaliments pour
réveil étoilé. . . Le Meurice
passe dl'heure d'hiver avec
peps. Ca, c'esfpalace ! Etrien
n'interdit de faire une pefite
entorse & ce profocole
de remise en forme avecun
chacolat de la Manufacture
Alain Ducasse —un anfioxydant
hypergourmand, aprés fout.
Facteurglam: +++
Le petit luxe d'un starter
aussi chic que fonique.
Tasty : +++ Avocat, graines,
baies... Que dubon, du
saint ef du irés gourmand.
Eternity : +++ Il n'est jamais
frop 16t pour se faire du bien.
228, rue de Rivoli, 75001 Paris.
www.dorchestercollection.com

LES ADRESSES EN VUE... PRET A DEGUSTER.

ESPRIT DE VIN

BEAUNE 1ERCRU
« PERRIERES »
Fidrementrestée
indépendante et familiale,
la maison Louis Latour, plus
vaste domaine de grands
crus en Bourgogne,
féte ses 220 ans. Son
chiiteau contemple, du haut
de la colline de Corton, plus
de deux sidcles d'histoire du
terroir des pinofs noirs. Ce
superbe Premier Cru2012,
né de 40 hectares des sols
argilo-calcaires de la cite
de Beaune, a des arimes
de sous-bois @ vous loisser
bouche bée. A déboucher
d'une mainsiire avec
un bourguignon, un magret
de canard ou du gibier
aplume. 40 €.
www.louislatour.com

TABLE OUVERTE

ANAHI
Don't eryforus, Argentina.
La mythique adresse de la
rue Volta a plus que jomais
des yeux de braise pour
les amoureux de la pampa.
Riceardo Giraudi, importateur
de viandes d'exception et
restaurateur globe-frofteur,
arepris lelieu. Mais Carmen,
sasainte pafronne, est
toujours 4. Ef c’est Gabriele
Faiella, passé par Gordon
Ramsay, qui y joue du gril.
Le lieu : dans son jus
—faiences et comptoir
d‘origine —, revu parles
architectes Humbert & Poyet,
qui, canailles, y ont infroduit
un pefitbar & part,
pour margaritaand Co.
L'assiefte : viandes...
d@ devenirgaucho!
Et purées d'exception.
L'addition : jamon de buey
de Kobe (exclusivité maison),
39 € pigces de beeuf,
de27 €G59€.

49, rue Volta, 75003 Paris.
www.anahi-paris.com

ILLUSTRATION STEPHAME MANEL. PHOTOS S. P (LOUIS LATOUR ET MEURICE) ET FRANCIS AMIAND. L'ABUS D' ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION
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